Desde factores de riesgo al nuevo fenómeno de la adicción a Internet 

ADVIERTEN SOBRE EFECTOS DE LOS MEDIOS AUDIOVISUALES EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

Como parte de las IX Jornadas de Reflexión, el grupo de Trastornos del Desarrollo de la Sociedad de Psiquiatría y Neurología de la Infancia y la Adolescencia analizó en extenso los peligros a los que se exponen los menores ante el uso indiscriminado y sin control parental de videojuegos, televisión e Internet.

En una concurrida y exitosa cita efectuada en el capitalino Hotel Neruda, el grupo de Trastornos del Desarrollo de la Sociedad de Psiquiatría y Neurología de la Infancia y la Adolescencia se reunió para dialogar sobre un tema de mucha actualidad. Y es que hace décadas que se debate en el mundo sobre las secuelas de medios audiovisuales, y sus contenidos, en niños y adolescentes. Y, al respecto, hay dos grandes corrientes contrapuestas entre los especialistas: Por un lado están quienes ven una relación causa- efecto directa entre uso excesivo y sin control parental de televisión, videojuegos y, más recientemente, la cada vez más popular Internet. Al otro, en cambio, están los que niegan esta incidencia, otorgándoles una mera función de entretenimiento, inocua a la hora de generar cambios conductuales.

Es por ello que la Sociedad de Psiquiatría y Neurología de la Infancia y la Adolescencia (Sopnia) y su grupo de Trastornos del Desarrollo se reunió en el capitalino Hotel Neruda para reflexionar sobre este tema que, en forma directa, afecta la salud mental y física de los niños. Participaron de la exposición el terapeuta ocupacional Iván Pedreros y los psiquiatras infantiles Hernán Montenegro y Alejandro Maturana —los tres en la foto—.

Temas tratados

Una de las materias abordadas en el encuentro dice relación con un fenómeno nuevo y con escasa difusión y tratamiento en Chile. Se trata del Desorden Adictivo a Internet, que fue tratado por Alejandro Maturana, miembro de Sopnia, master en psiquiatría de adolescentes de la Universidad de París y asesor clínico del Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes (Conace).

Sobre las razones que podrían llevar a constituir la adicción en pequeños y jóvenes, el especialista declaró: “Desde el punto de vista del contexto y del desarrollo, el adolescente necesita reafirmarse, transgredir, rechazar la vida del adulto y también requiere de sensaciones de invulnerabilidad. Por todo esto, es susceptible a las ofertas del entorno”, aludiendo, específicamente, a Internet, una herramienta necesaria en el mundo moderno que entrega un sinnúmero de beneficios, pero que también deja a los menores a un click de contenidos que, sin no son filtrados, pueden resultar nocivos.

Maturana se pregunta: “Si uno se plantea este problema desde el modelo de la adicción, ¿el uso de Internet puede tener una significación común con respecto a otras drogas, en el sentido de proteger un ‘yo’ demasiado frágil ante distintos sentimientos? Puede haber muchachos buscando objetos que sean positivos, es decir, tienen un mundo tan desilusionante que intentan acceder a una realidad con más ilusión, a soluciones mágicas. Y una de ellas podría estar en Internet.”

Es importante destacar que, entre los efectos de esta particular adicción, se pueden encontrar un déficit en la interacción del pensamiento simbólico, lo que en términos simples son “fallas en la capacidad de pensar, el fracaso de la fantasía, incapacidad para jugar y el reemplazo del objeto vivo por la cosa concreta, constituyendo así la patología adictiva”, explica Maturana. 

Los signos más fiables para identificar una conducta adictiva —que también se pueden aplicar a este caso— son la “necesidad irresistible y el intenso deseo de tener contacto con el objeto; la falta de control y la incapacidad de poner límites, las consecuencias negativas identificadas por el adicto, es decir, pese a que dice ‘esto no me hace bien’ igual no puede detener la actividad. Y, por último, está la negación del problema”, agrega el doctor.

Por su parte, el destacado psiquiatra infantil Hernán Montenegro se refirió a los factores de riesgo asociados a la televisión y a los videos. ¿Por qué pueden resultar peligrosos? Responde el médico: “Una primera razón es que nunca antes estas formas de entretención habían sido de tanto interés para los menores y a tan temprana edad. Otro hecho relevante es que es la imagen la que comanda el mensaje de estos medios, de manera que la penetración psicológica es muy potente pues hace un by pass al hemisferio izquierdo, que es donde se decodifica y se hace un análisis crítico de los mensajes. Un tercer elemento es que la televisión y los juegos de video se han transformado en nuevos y poderosos agentes socializadores, con el agravante que los actores tradicionales han perdido impacto en este sentido, como lo son la familia, el colegio y la religión, eventualmente”.

El terapeuta ocupacional Iván Pedreros habló sobre los resultados que nacen de la fusión de tecnología y entretención, ahondando, además, en cuáles son los juegos de video que en la actualidad son los más populares y más vendidos en el comercio formal y pirata, los que, lamentablemente, son los de contenido violento. El especialista dijo que a nuestro país dichos softwares llegan con la censura que exige la legislación estadounidense. “Calificación que en Chile, lógicamente, no se respeta”, señaló enfático. Claro, aquí no existe un marco jurídico que regule la venta de estos juegos, a los que los niños tienen acceso directo al poder adquirirlo en los comercios establecidos y en el mercado informal.

