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RESUIMEN

Se describe 1a actitud v practica religiose de una
poblecicn da 260 adolascentas de 16 a 19 afios,

134 varones y 126 mujeres, de nivel socio-

economico bajo v medio bajo, del Area Morte de

Santiago, v se comelacionan con distintos
aspecios del desarrollo psicosocial, recogidos
madiante el Gueslionaric de aspsclos
psicosociales del adaolescants.

La mayaoria de los jovenes (81.9%) liena una

- actiiud positiva hacia la religidn, y sélo un 7,7%
“tiene una aclitud negativa. La actitud religiosa

negativa solo se corelacions significalivementa
en la mujer con dificultades en fa integracion

~social, En este grupo el intento de suicidio sa

presenid en mayor proporcién. El grupo con
paricipacion eciiva sa diferancid de los grupos

- qua participaban pasivamente y de los que no

participaban, por tenar ralaciones interparsa-

nales mas satisfactorias, mayor porcentaje de
. im&genss posilivas del matdmonio, ausencia de
inlento de suicidio, desamollo moral en etapas
- mas evanzadas y maner influsncia de los medios
“de comunicacion social, especialmenta TV. En

los varonas predominaba no tener relaciones

“sexyales, menor porceniaje de fuga dsl hooar,
peleas violentas v vandalismo. En las mujeres
5e observa manor frecuencia de sembarazos

PrECOCES.

- Sa copcluys que las instituciones religiosas
ejercen un papel protector del desarrolla
psicosocial sobre todo 2n los adolescentes que

cparicipan activamente en sus comunidades
refigiosas,

INTRODUCCION:

En ssla trmbajo considaramos la influencia de
lags actitudes hacia la religidn v de la regularided
de |es practices religiosas en al desarrollo
paicosocial del adolescente.

En trabajos antericres describimaos algunas
carecleristicas dal desarrollo psicasocial de
adolescentes, en los aspectos del desarmollo
personal y relacional, en las drsas {amiliar,
escolar v social. (1,2) Azimizmo, hemos hecho
referancia a los estilos de socializecion de los
padres a partir de la visidn que tienen los
adolescentas al respeclo. (3) Publicamos los
resyltados de nuestras investigaciones
orientadas al desarrolle del juicio moral,
aplicando |a descripcién de nivelss reslizedas
por Kohlberg. {4)

Hemos encontrado que & familia v 1a escusla
son instifuciones muy importantes para el
desarrollo peicosocial de los adolescentes. (1,.2).
[1el sistema social exira familiar y exira escolar
s ha parecido que las agrupaciones religiosas
sarian instiluciones significativas en el dasamollo
de los jovenes,

La importancia atribuible al papel de las diversas
organizacionas refigiosas se deber(a en pane, a
que las cresncias susientadas por esias
proporcionarian al adolascenta respusstas a sus
muftiples inquistudes, tales como el sentido de
Iz vide y dal dolor, comao lambidn dalimitan
principios éticos que podrian influir 2n s
regulecion de los comportamienios de los
jvenes,




En relacién a las institucionas religiosas,
diferenciames scliludes de eceptacidn o rechazo
o indiferencia de lo refigioso, y en cuznto a la
practica religiosa distinguimos la asistencia
ocasional & ceremonias de significativa
repercusion social, como son los bautizas,
matrimaonics, funerales; de la asistencia regular
a los oficios y otras actividades sclesiasticas. El
hecho de concurtit con regularidad & sus
congregacionas, pensamos significa asumir un
mayar compromiso, identificarse con un grupo
da pertenencia v con la red social implicada,
ademds, represanlarfa una programacion
estable del tismpo libre semanal.

Postulamas qus el grupo con actitudes pasitivas
hacia la religion as diferenta al grupo con
actitudes negativas, dsl mismo mado los
adolascentes con prdcticas religiosas regulares
constituyen un grupo diferenta al grupo de los
adalescantes con paricipacion ocasional, ko qus
influiria 2n el desarrollo psicosocial de éstas, y
seria un factor a considerar en al astudio ds
conductas socialmente desajustadas.

POBLACION ¥ METODOS

La muestra comresponde a 260 adolescentas de
16 a 19 afos, 134 varones y 126 mujeras, da
estratos sociceconomicos bajo y madio bajo, que
forman parte de una mussira de 1.000 nifos
sortezdos al azar de un universo de 13.270 nifos
que ingresaron en 1973 a 1er, afio da ensenanza
bésica, en el drea Nors de Santiago, ¥ gue
paricipaban de un estudio longitudinal (5).

Para los efectos de este estudia no diferenciamos
los diversos credos religiosos, ya que nuestra
poblacién es mayoritariaments cristiana, y nos
interesaba conocer la influencia de la religion
coma una varable psicosocial,

Los antecedentas fueron recegidos mediante un
suestionaric de aspectos psicosociales del
adolescante de Sepdlveda y Almonte (2,8}, que
comprends las dreas personal, familiar escolar
y socigl; organizado en base a pregunlas
cerradas con ahernativas multiples, y con opcion
da agregar olras alternativas.

La variable refigion, se encusstd en ralacion &

actitud hacia la religién y parlicipacién en
actividades religiosas.

La actitud hacia la raligion se clasiflicd como
pasitiva cuando los jovenas referian qus l=
religién ara: lo més importante, orienta la vida y
los velores morales; coma negativa cuando sa
la consideraba sin valor, prejuiciosa, o anficuada,
& indifarante cuando se sefala que |e 25
indifarente; v no refigioso desds el punto d= vista
psicosocial, cuando no pertenecian & ninguna
agrupacion religiosa.

La participacidn religiosa se clasificé en la=s
calegorias de parlicipacidn activa cuando
pertenacian a alguna agrupacian religiosa y
participaban regularmente en sus actividades;
pasivo o no active, cuando pertanecian & una
agrupacion religiosa y sdlo parlicipaba
oceslonalmente en ceremonias tales como
bautizos, matimonios y funerales; y no raligioso
cuando no pertenscian @ ninguna agrupacion
religiosa,

Lavariable religion se ralacions con las imagenses
da familia, matrimonio, visién de mundo,
relaciones interpersonales en los diferentes
gmbitos de relacién y conductas de desajusla
social (huro, mentiras, vagancia, fugas del hogar
y labaco), con conductas sexuales e intento da
suicidio; con desarmolio moral 2 influsncia de los
madios de comunicacion social.

La significacion sstadistica se delarming poruna
prueba da chi cusdrado o por |a distribucion de
Poisscn cuando los nimeros eran pequenos.
Debido a la cantidad encrme de andlisis
realizados describimos la  significacion
estadistica cualitativamanie en tres categorias:
I} no significativa o tendencia con p > 0.05; 1)
significativa con 0,05 = p = 0,025; |ll} muy o
altemante significativa con p = 0,25.

RESULTADOS

En relzcian a la actitud hacia la religion (labka 1),
dastaca que un elio porcentaje de eslos jovenss
liene Lna actitud positiva hacia la religidn (81,9%%)
y un porcentaje menor lisne una actited nagativa
de rachazo {7,7%) y de indiferencia (1,5%). No
hubo diferencies significatives por Sexo.
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{Tabla 1). En relacion & la participacion refigiosa
{Tabla 2}, so enconird un porcentaje aito y similar
da los noe actives (41,1%) ¥ de los aclivos
(39,2%). Mo paficipaban religicsamente un
porcentaje bajo (12,735). Encontrébamos que los
varones de esta muasira participeban en forma
acfiva en mayor proporcién que las mujeres
(Tabla 2.
TABLA 1
ACTITUD HACIA LA RELIGION

Posit. Megal. Indif. MNC® i

SEXD M M [ | M
% oL % 2% s

hasc. 113 10 2 7| 134
(84.3) (741 (1.5} {67

Fem. 100 10 2 14 126
(72d) (7.9 (1.6) {111}
Total 213 20 4 23 280

8190 (7). (.5 (&8

* Mo cantasia

TABLA 2
PARTICIPACION RELIGIOSA
Notiens Relig. Relig. NC* T

Mo Act. Activo

SEXD 4] M M i F M

%o T T e e

Mase. 19 48 58 7 14
(14.2) (386 (44,0) (52)

Fapn 14 58 43 11 126
i 1) 480y (341){B5)

fatel 33 107 102 1B 96O
(127 {411} (39,2) (69)

o canasta
DISCUSION
Enuuas!ras mueshgamnes hemes estudiade las

.lifluenl::ras gue las instituciones sociales tisnen
&n el desarollo psicosocial dal nifio y del

adolescente. Estas instituciones funcionan como
sistemas jprarguicaments organizados, aportan
santido de pertenencia, dan redes de relacionss
interparsonales, esfructuras valdricas, objetivos
comunes v metas de vida, Estas contribuyen
significativamente an el proceso de socializecidn
& insarcion social de los panicipantes, a la vez
que constiluyen una instencia protectora de
conductas desajustadas.

Hemos comprobado en este trabajo, que las
organizaciones raligiosas ejercen una influencia
positiva en el desarrollo psicosocial de los
jovenes: v por lo lanlo podriamos asimilardos &
las ofras instituciones sociales. Es necesario
recordar que esla trabajo s realizé durante el
gobierno militar en gue las libertades polilicas
estaban reslringidas ¥ una parte de la poblacicn
pude haber heche sus necesidades de
participacidn social en actividadss raligiosas.
En la poblacicn estudiada constatamos gqus la
mayor parta da los jovenses (81%) tiene una
imagen positiva de las institucionas religiosas,
ocupando un lugar inlermedio entre l2 imagen
positive da |2 familia (89,2%) v la visitn positiva
del sistema escolar (76.8). (2)

La opinidn negativa raspaclo a la refigidn fue de
7,7%, ligeramente superior & la opinidn negativa
de la familia (4.6%) y del sistema sscoler (4,5%),
{2)

En cuanto a la pardicipacion religioss, la mayoria
(80,3%) concurre a oficios religiosos,
distribuyéndose los activos (39,2%) v pasivos
[471,1%) en porcentajes muy somejantes.

Los varonestiznen una parlf::'lpaciui-n mas acliva
{44%) respocto a las mujeres (34,19%); esto
podria explicarse, en pare, por el mayor
porcertaje e integracion social salisfactoria en
los varones {83,9%) respecto a las mujores
(63,8%) en esta misma poblacion, (2) los cuales
se integran en menor proporcion a fos diversos
qQruipos, comunitarios, deportivas y ofros, (2)

La actilud nagelive hacia ko religioso, en las
mujeres, se correlaciond con mayor proparcicon
de intento dz suicidio v de dificultades en la
integracidn social. Esla situacidn podria
explicarse por la carencia del efecto protector




