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EDITORIAL

Acabamos de concluir nuesiro XVIll Congraso
Nacional a2 cluyos resdmenes estd dedicado ef
prasgnté nUmero, ¥ S8 NOS OCUME NSCEsAno
plantsar alguna reflexion en foma a este evenio
que, con el correr de los afios, daviene “a
actividad”™ de nuesiras espscialidzdes. Es sin
duda, la mas imporante gue se realiza en el pals,
més gue ningln curso o simposio organizado par
universidadss, sandcios, ministeno o nsiifucionss
privadas. Ello, porque nos canvoca sin dislincidn
a mosfrar y disculir sl trabajo de fodo un ano y
oS congrega en forno & expertos gue conducan
un programa de puesta al dfa en materna
clidadosamenie seleccionadas por los
representantes de la misma comunidsd, El
Congreso, guerdmosio o ho, pasa a ser & fisl de
loque hacemaos o debiéramos hacer. Talver ssle
punio sea por si solo el hecho gue justifica por
siglas el procedimienfo por sl cual las socladadas
cignlificas se desarrallan.

El XVIll Congresa fuvo un programa esmerads,
excelenies conferancisias, lamas apasionanies.
Se realizd por vez primera un inferesante
Simposio sobre Bioética y un Seminanio en al gua
se abordd el Curriculo de la ensefanza en
Nevropediairia,

Sin embargo, & mi juicio, donds podemas o astar
haciendo al asfuerze necesario como Sociedad,
g5 en el fomento de la investigaclkin. No basia
Qrganizar Una raunidn para que vengan 8 mosirar
U5 cosEs. La invesligacidn es una de las
responsabilidades bdsicas de una Socladad
Cientifica y debiera respondar siempre a dos
refos; la excelencia y la relevancia, Los
coferencistas exlranieras Nog proyectan a iraves
de su axperiancia & manera de hacer clencia.
Sin embargo, pronlo nos damos cuenia de
nuesira modesta capacidad de invesligar.
Principalmenfe el contrapunto desesperanzadar
que significa taner investigadores compelantes
5in los medios de infreastruciua nilos eslimuios

gcondmicos i de desarrcllo profesionsl
necessros. Estd visto que ko instifucional estd
lgjos de inferesarse de manera organizads por
que los decantes o jos cifnicos dediguen una parte
importante de su esfusrzo en crear clenciz de
axcelencia (vale decir publicable) v que & Ia vez
persiga un clerto grado de sporie (relevancia).
Nuestra Sociedad debisra propender 8 conseguir
fondos y programas que cenlleven a realizar
investigacion responsabls. Clentos de jdvenes
especizlislas estdn viendo Iz mansra globalizada
coma se llega a la médula de la medicing del siglo
XXI. El Congreso serfa en el futuro un espacio
mds ambicioso y l2 Socledad una entidad mas
respelada ¥ fuerte en la medids sn gue los
distintas grupos demuestren que |as palificas de
salud, las realidedes nacionales, o las
caraclersicas gendlico molsculares de un cuadmo
dade, surgen del concclmienta propio, de Iz
sxpariehcia bien disefiadz y con metodologia
irrefutable, Pargce un camino jnverso oo
raspecto al mas elemenitz! de los principios ds
planificacian, pero no serfa la primera vez que ja
clencia plea desde alras”,

En sl Congrese que desarmallzmos en Vifa del
Mar, mds de un cenlenar da trabajos libres se
presentaron con entusiasme y senedad. Algunas
de alfa calidad fusron premiados. El esfimula de
los iguales pasa a ser un impordanis acieate.
Esperamos que en &l futuro, nuestro Congreso
Anual alcance un dezarrclio mayor, en la medida
en que sepamos barajar ¥ represeniar Jas
necesidades de cada socio, en la educacian
permanents, en fa discusidn elevads, en sl
recenocimiento de nuestro propio avance. Tal vez,
el fremendo enlusiasmo que se desprends de la
lectura de los resumenas que siguen, sea la mejor
evidencia de qua lo antas dicho tiene, al menos,
algdn valor.

D, Pedro Manéndez G




RESUMENES CONGRESO 2000

1. LAS EXPERIENCIAS TEMPRANAS ADVER-

SAS ALTERAN LA ORGANIZACION
MORFOFUNCIONAL DE LA CORTEZA
PREFRONTAL: MODELO AMIMAL DE
AISLAMIENTO SOCIAL
Drs. A. Fascualy E. Verdd .
Facultad de Salud, Universidad Calglica del
Mauwla {Talca); Fecultad de Medicina,
Universidad Autdnoma de Barcelona (Barce-
lona).

El modelo animal de sislamiento social ha sido
smpleado para evaluar algunos aspectos
neurobioldgicos an desdrdenes neuropsiguid-
tricos. El aislamiento social en animales ocasiona
disfunciones en los sislernas dopeminérgics,
noradrengrgico y serctoninérgico, que insmvan la
carleza prefrontal. Considarando gque estas
monoaminas aclian come factores neurotrdficos
durente el desarrollo, es posible que estas
experiencias lampranges adversas alteren la
organizacién neuronal prefrantal, hecho no
demostrado hasta shara, Se ulilizaron 95 mtas,
de las cuales 47 fueron colocadas sn aislamiento
entre los dlas posinateles 18 y 32 (grupo
daprivada, 1C); las 48 restantes (grupo control,
5C) se mantuvieran an condiciones sociales
estandar. A los 32 dias de vida fa mitad da los
animzles IC y SC fueron sacrificados para su
respaciivo analisis neurchistoldgico, entanlo, los
animales restantes del grupa |G fueron colocados
an un ambiente social estandar (SC) por 20 digs.
Se evalud el desarralio dendritico v la exprasidn
de calbindina (CAD), proteina neuroprotectora
clave en la homeostasis del Ca2+ intracelular),
obsenvandose que los animales |C presentaron
un significalivo ratraso an el desarmollo dendrilico
asociado a una menor expresién de CAD. La
estimulacion social logrd recuperar el déficit de
CAD, manteniéndose el deterioro estruclural,
Estos datos sungieren que las EXpEMENCias
tempranas hostiles -inducidas a través dal madelo
animal de aislamiento social- se ven reflejadas
&n alteraciones morfofuncionales en la corleza
prefrantal.

2. ALTERACIONES HNEUROPSICOLOGICAS
EM EL SINDROME DE ASPERGER
&. Inoslroza; M. Sarval; A, Garcia,
Clintea Psiguidinca. Universidad de Chils

ElSindrome de Asperger es un dasorden severo
que se caracieriza por dificuliades en [a
inferaccion social y por ka presencia de conductas
peculiares.

Se encuentra tipificado en el ICD-10y an sl DSM-
4, describléndolo como unz categoria diferente
a la del Autismo e incluyéndolo dentro de las
Trastornos Generalizados del Desarmalio, X
En el ambito neurcpsicologico el Sindrome de
Asperger ha sido identificade por algunos
investigadores como una discepacidad del
eprandizaje no verbal ¢ un déficit de las
habilidados propias del hemisferio dereche, En
Chila existen pocos estudios respecto a ssle
cuadro, especialments en lo que se refiere a los
trastormos neurepsicaldgicos presenles en eslos
pacientes.

El objetiva de esta investigacién es dascribir las
alteraciones neuropsicoldgicas observadas en un
grupo de 14 sujetos diagnosticados con Sindrome
de - Asperger, a los que so le aplicd [ Balena
Meuropsicoldgica Luria Mebrasks. Este instru-
memto permite evaluar aspeclos cognilives,
destrezas sansoriales y matoras.

Los resultados obtenidos confirman la exislencia
da alleraciones en las funciones encefdlicas
superiores, aparaciando disminuidas significativa-
menie respecio a las normas, funcidn matora,
aclstica-motora, percepcion tactil y visual,
escrilura, aritmética, memoria y procesos
intelectuales.

La evaluacion neuropsicolégica aporta a la
caracienzacion del cuadro.

3, UNMODELODETECHICADE ENTREVISTA
ENADOLESCENTES BASADAEM EL CCRT
DE LUBORSKY.

A. Floranzano, M Valdés, A, Charin, VLarrea.
Facuitad de Medicina Universidad de Chils

Introduccién: La entrevista a adolascentes
presanta dificuliedes por la sintomatologia poco




¢lara, pudor, codigos propios de la edad,
desconfianza, ate. Desarrollamos una iécnica da
antrevista a adolascentes basada en los modelos
de Cohen y Cole, Bird v en la técnica de namativa
CCRT.

Objetivo: Desarmollo de una {8cnica ensefiable
para enlrevistar adolescentes.

Material y Método: Se slabord una paula de
entrevisia para adolescentes, dizsefando con
aspecialistas un guidn de interaccidn profesional-
adolascanls. El guidn fue corregide multidiscipli-
naramante, filmado con aclores estudiantes, v
editada por el mismo equipa,

Resultados: Se describe y analiza dasde la teorla
de entravisla y desde la técnica de CCRT de
Luborsky el video de 20 minutos de duracién.
Se descrben sus usos en investigacion y en
docencia de estudianies de medicing.

Comentarios y discusidn: La aplicacion de esta
téonica es de ufilidad para profesionales de la
salud y en general profesionales que trabajan con
adalescentes, El video disenado sirve como
matenal docenle para ostudiantes v profesio-
nales. Se revisan los pros y contra de asta
aproximacidn docanta y da investigacion.

4. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO
EN ADOLESCENTES EN UNA MUESTRA
HORMAL
MLE. Montt, A Garcia, G, Ruiz.
Departamenle Psiguiatria y Salud Mental.
Divisidn Morte, Facullad de Medicing.

Objativos

Se realiza un estudio exploratorio descriptivo de
factores protectores y da riesgo en una poblacion
escolar de adolescentes da 11 & 18 ahos,
asocigndolos con psicopatologla y sexo.

Metodoloqia

Se eligid una muestra &l azar de 81 adolescentas
en 2 liceos del drea Santiago Morte, de nivel
soclsacondmico medio y medio bajo.  Sa evalud
la psicopalologia en estudio de doble fase
(screening y entrevista psiguidtrica) sncontrdn-
dose 29 adolescentes con patologla y 62 sanos.
Los factores proteclores y de fiesgo se evalugron

a través del FPRA-A, gue estd construido para
asta efecto v también se esludiaron las redes
sociales y G.L., a través del Sarason y Test de
Waschler respecfivamente.

Resultados

Los sujstos sanos presentaban menos conductas
de riesgo social v de consumo da alcohol y
drogas. A nival individual presentaban mejor
auloestima, mas esiretegias de resolucidn de
problamas y tendian a tener mayor G A nivel
social tenizn una familia conenedora y funcianal
y lenian mds redes de epoyo. Enlos factores de
riesgo mas imporlantes se asocian conduclas
externalizables como el abuso de drogas y
aleahol, conductas de riesgo saxual v social, v
disfuncion familiar. En kas mujeres los factores
de riesgo estdn asociados tanlo a factores
internalizables y sociales, predominando los
primeros. Presentan baja aulosstima y délicil de
desirezas de resalucidn de problemas, conducias
de resgo de alcohol y drogas y una tendencia a
Iz disfuncidn familiar.

Discusidn ¥y Conclusiones

Los factores prolscloras y deé riesgo para
desarrollar psicopatologia en una poblacidn
normal estan asociades a faclores individuales;
aulpeslima, estrategia de resolucién de
problemas, ebuso de alcohel y drogas, conducta
de rlasgo sexual v social; faclores familiares
sociales: redes da apoyo, disfuncidn familiar y
maliralo. Se encontrd dimerfismo sexusl an la
presentacion de eslos factoras, mostrando los
hombras predominio de faciores exiarnalizables
y |2 mujeres internalizables

5. EVALUACION PSICOLOGICA DE ADOLES-
CEMTES QUE COMSULTAMN POR INTEN-
TOS DE SUICIDIO
5. Jara, M. Larrsguibel V. Martinez, R.
Valenzuala, P Gonzdlez, | Schialting, M.
Escobar
Daparfamenta de Psiquiatria, Campus Sur,
Facuitad de Medicina, Universidad de Chile

Objetivo: Descrbir variables de personzlidad an
una muesira de adolescentas consultantes por
intento de suicidio,

Mataerlal y Método: La muesira esta fermada por




