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ADRENOLEUCODISTROFIA LIGADA AL CROMOSOMA X

Drs. Marta Herndndez Ch,, Maria de los Angeles Avaria B.,
Mdnica Troncoso Sch., ssbel ldpez 5.
Servicio de Neurcpsiquiatria Infantll, Hospital Clinfec San Berja-Ariardn. Departamento de
Pediatrfa y Cirugla Infanlil, Facultad de Medicina, Campus Centro, Universidad de Chile.

INTRODUCGCION

La adrenoleucodistrofia ligada al X (X - ADL) es
una afeccidn neurcendocrinoligica: hereditara
que afscta a 1/20.000 hombres (13) va sea como
adrencleucodistrofia (ALD) corabral en nifos o
coma adrenomislonsuropatia (AMN) en adultos,
Lz forma infantil o5 la mds severa con inicio de
los sinfomes enfre los 5-12 afios de edad, un
desarrollo normal previo. al inicio de la
neurcdegeneracion, con delerioro de funcicnes
cerabrales superiores y progresion hasta |8
muerte del paciente, fres a diez afos despuds
deiniciada la enformadad (17). La AMM es una
forma moderads que se inicia entre los 15 v 30
afios, caractarizada por paraparesis espastica
severa, neuropatia-periférica v alteracionas
esfinlerianas prograsivas.

Esta enfermedad fus descrita por primera vez
por Siemerling y Creutzfeldt en 1924
describiéndola como “esncefzalomielitis
esclerosante bronceada®. En 1970 Blaw le asignd
al nombre de Adrenclaucodistrofia yva que
morfolegicamente estd caraclerizada por
desmielinizacion e inflamacion del Sistema
Mervicso Central (SNC) v atrofia de a corteza
adrenal. Bioguimicamente hay acumulacion da
acidos gresos saturados de cadena muy larga
(AGCML), predominantemente C 26:0 (acido
hexacoszanoico), en |[pidos del SHE, lajido
periférices v sangre. Esla acumulacion ss
producto de una alteracion de la betacxidacion
an los paroxisomas, razon por la cual en la
actualidad se ncluye esta entidad ‘en el grupo
de las enfermedades peroxisomales. Los
estudios de funcidn adrenal, con al test de
estimulacidn con AGTH, revela bajos niveles de
cortizol plazsmatices ¥ 17-celoasleroides
UfMErios,

La ADL-X liens 6 sublipos gue varian en
severidad desde la forma carebral infantil
rapidamente progresiva hasta una forma en que
el paciente permanece asintomalico a ravas da

la wida. Mo existen mélodos bioguimicos para
difarenciarias hasta gue aparecen los tipicos
cambios en la Hesonancia Muclear Magnética
(ANM) o se inician los cambios neuro-
peicoldgicos. Estos sublipos son: 1. ALD-X forma
infentil 2. ADL-X forma adolescente 3. ADL-X
forma adulto 4. Adretfomialonsuropalia. 5. ADL
heterozigotos 6. Enfermedad de Addizon sin
compromiss nauralogico.

CASOS CLINICOS

Sa presentan dos pacientes de 7 y 10 afos
previamente SAN0S diagnosticados
recientaments que iniciaron deterioro de
funcicnes cerebrales superioras sn forma
prograsiva,

Paciente 1: Vardn de' ¥ anos, hijo Onico, madns
sana, padra fallecido de hemorragis
intracrensana, no consanguineos. Sinmorbilidad
previa, cuatro meses anles de su disgnastico
inicia deferioto de rendimiento escolar, falta de
concantracion, faligabifdad facil, irdstomos de
la memonia, dificuliad para expresarse, lenguaje
artastrade, dificultad para realizar depories. En
sU axamen neurnkogico destact paciente vigil,
confuso, incapaz de realizar prusbas
glencionales dirsctas e inversas, memoria
alterada (reciente, inmediata v de svocacion)
prusbes de calculo de Z digitos, juicio ¥
abstraccidn muy reducidas, lenguaje poco fluida,
mal modulado, no comprende mas de una orden
correlativa; leclosscrilura: muy empobrecida.
Pares craneenos no se obhservo atrofia dptica,
-V destacaba la dificullad para saguir objetos,
con-aprexia de la mirada v alteracion de la mirada
sacadica. En el axaman somatomotor se
constaio hiperonia de exremidades inferioras
v Babinski bileferal, reflejos ostectendineas
exaltados, disdiadococinesias, dismetria.
Sensibilidad corfical destaca aestereognosia y
atopognosia. La Resonancia Nuclear Magnetica
(ANM)} 2n T2 muestra zonas de extensa




dasmielinizacion occipitel que atraviesan ka linea
media comprometiendo esplenium del cuerpo
calloso v en T1 destaca la intensa captacidn de
gadolinio. Potanciales evocedos visuales
normales, velocidad de conduccidn narmal.

DSCUSION

El inicio da la ALD -X (forma infantil) ocurre
ususiments entre los 4 -8 afios, con un margen
de 3 a 12 ahos, clinicamente es |la mas severa,
les neinos tienen un desamolle normal hasta los
6 -10 afos hasta que se inicia el proceso
manifestade por disfuncidn progresiva del SMC
;manifestandose inicialmente por mal
rendimiento escolar alleraciones de la memoria
y [abilidad emocional. Los signos motores sa
manifiestan principalmenta por allaracion de la
marche, espasticidad vy alteracion del equilibrio.
Tardiameante hay disartria, afasia y agnosia
visual. La durecion de |a enfermedad es variabla,
pero o habitual es el deceso entre 3 8 10 afos
de inicieda lg neurodegeneracidn. Las
convulsiones son poco frecuaents hasta etapas
tardias,

Bloguimica

El sstudio bioquimico de la ADL -X muestra una
acumulacion de AGCGML, lo que es caracteristico
de los desdrdenes peroxizomales. Se ha
demostrado una daficiencia en la actividad de Ia
enzima lignoceroil con ligasa peroxisomal.

Los peroxisomas son organalos citoplasméticos
limitados por una sola membrana y estan
presents en todss ez cefulas del cuerpo excapto
en. giobulos rojos maduros: Su nombra deriva
dal hecho gue contienen oxidasas que reducen
el perdxido de hidrdgeno a agua. Recienlameante
sa ha demosirado gue tienen funcionas
adicionales y se han localizads mas de cincuenta
enzimas en su interior lo que afima su rol en
muftiples procesos oxidafivas, entre ellos Ia
sintesis de plasmaldgenos, sintesis de dolicalss
y di colestarol, oxidacion de acidos grases de
cadena muy larga, degradacidn de radicales
libres, produccion y oxidacion de perdxide de
hidrogeno elc. La clesificacion d= los desdrdenas
peroxizomales ncluye 3 grupos:

1.- Altaracion de la biogenssis v ensamblaje
peroxisomal. En astos hay disminucion del
nidmere y aparicion de membranas
peroxisomales fanlasma; Sindrome de
Zellweger, ALD necnatal v enfermadad de
Refsum Infanil.

2.- Peroxisomas. presentes, normales an
estrictura y cantidad, paro dafecto enzimatico
inico; Estan en este grupo las ALD-X,
enfermedad da Hefsum clésica,
acalalasemia.

3.- Peroxisomas presentes, normales en
astructura y nomero pero con defeclo
enzimatico multiple:  Condrodistrofia
rizemislica punctate, Pseudo Refsum y
Peeudo Zellweger.

Patogdnesis

La patogénesis de las lesiones cerebrales es
desconocida, Se ha postulado que el exceso de
AGCML aheraria la ostabilidad de la miskna e
induciria lesiones desmielinizantas. La
acumulacion de infocitos en lesiones activas del
cerebro sugieren mecanismos inmunoldgicos
imvalucrados.,

Hay evidencias que la acumulacién anormal de
esteres da colestarol detedorarian las celulas da
la medula adrenal. Se han encontrado éslerss
de colesteral anormales en estes células con
cantidades escasas de reticulo endoplasmaticos
rugoso, o cual altararia la esteroidogenasis
normal. Eslo se- comprobaria con la falia de
respuesta de la médula adrenal a ACTH.

Neurocpatologia

En la forma infantil i desmiglinizacikin es exlenss
y simétrica y predomina en los |6bulos
occipitales, panetalos y parte postarior de los
Iobulos temporales. El compromizo de los Idbukos
frontalas es inconstants y no hay compromiso
de |2z fibras arcuatas. Las estructuras de la linsa
media (cuarpo callose, fornix) v los tractos y
nenvios opticos estan siempre severaments
efectadas. El compromise del cerebelo as raro,
ol tronco cerebral y madula espinal pueden
piectarse secundariamanls. Al examen



microscopico, la porcidon central do la zona
desmielinizada es asiento de una marcada gliosis
fibrilar y severo compromiso axonal. En la
perferia en las lesiones mas recientes hay una
gran reaccion inflamatoria con infiltrado
perivascular. En estas zonas activas hay una
sorprendente acumulacién de linfocitos

Gandtica

La ALD-X es uno de los destrdenes heredo-
degenarativos mas frecuentes. El 70% ds las
mujaras heterozigotas tienen sintomas v signos
neurolégicos pero pocas desarrollan una
enfermedad severa.

El gen sa ha localizado en el brazo largo del
CroOmosMma Xg 28, asociade con olros genes
ligedos al ¥ como glucosa 6 fosfatasa, vision da
colores, factor VI La medicidn de AGCML en
plasma permita idenlificar a hatarozigotos
obligados.

Las enormes diferencias en la clinica sugieren
que la varabilidad fenolipica s deberia a causas
secundarias, posiblemente inMuUnologicos, o por
influencia de genes modificadores, hasla ahora
no identificados.

La deteccién do portadores es importante,
especificamentse pera un diagnostico pranatal,
ya gue hay mujeres que pueden tener un cuadno
lentamente progresivo y podrian bensficiarsa con
un maneje dietético.

El' estudio bicguimice: buscands AGCML en
fibroblasios de piel vellosidades caoridnicas o
fiquide amnidtico tiene un 8% de-“falsos
negativos, en cambio asociado al uso de prusbas
de DMA de polimorfismo miltiple leva a8 una
cerieza dizgnostico de 100%.

Neuroimégenes

TALC.; En estados svenzedos, muestra amplias
zonas hipodensas en la sustancia blanca
cerebral posterior extendiendose a travas da la
linea media via ssplanium dal cuampo calloso.
En gl borde anterior de [a zona de avance puede
haber captacion de contraste, La atrofia cersbral
g5 mas lardia.

-&—

RNM: Es claramente superior en demostrar [as
lesionas y parmite ademas un buen anadlisis de
las lesiones del sistema visua| (cusrpos
geniculados |aterales y radiaciones dpticas), vias
auditivas v tractos piramidales en el tronco
cerebral, Las enomalias de e densidad o sehalas
anormeles en TAC o AMM respectivaments
raprasentan areas de desmislinizacion y edema,
la desmielinizacion respela parcialmente la
sustancia blanca subcortical con sus fibras
arcuatas. La caplacion de medio de contraste
oheservado en la periferia cormesponde & ruptura
de I barrera hemzloancelélica an dreas de
desmialinizacién activa.

Tratamisnte

Varizs modalidades de tratamiento se han
realizado en los desdrdenes paroxismales,
especificaments manipulaciones distarias y
transplantes de medula osea.

Dieta

La simple restriccion dietaria de AGEML no lleva
a mejoria clinica ni bioguimica da la snfarmedad.

En 1286 s& enconiro un inhibider de |la
slongacion de dcidos grasos en fibroblastos de
pacientes con ADL, el acido oleico, y 8 iniciaron
sefas con Irolaals ghcens solo o combinado con
trierucate glicerol, Ambos. acidos grasocs
insaluradas compelirian con los dcidos grasos
saturados para la elongacion de les cadenas del
sistema enzimatico. Esto aumeniaria los AGCML
insaturados, gue prasumiblements no son
Ioxicos, miantras que se [imitaria k& sintesis de
AGCML seturados, presumiblementa toxicos.

El empieo de esta diela, tambian llamada Aceila
Loranzo Hevo a la nommalizacion de AGCML en
un lapsoc de'4 samanas.

Desafortunadaments esto no se acompano de
majoria clinica y empezaron 4 aparecer efecios
secundarios como  linfocitopenia y
trombocilopania.

Transplante de Médula Osea

Este tratamienio s basa en que las celulas




