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TRASTORNOS NEUROBIOLOGICOS Y PSICOPATOLOGIA DEL
DESARROLLO

Intraduesion

La compransidn neurobioldgica de los
lenémencs psicopaiologicos en &l nifo ¥
‘Adolascants ha side axplicada principalmente

| desde la perspectiva-de un cerebro adulio no
jomando en cuenta lag pearspacltivas dal
‘dasamollo.

-Elcerebro fetal, del lactante, del pre-escolares

muy distinio del cersbro adulio. A la vez, los
sinfomasy conductas alteradas del adulte gue
zonlos productos finales del desarrollo, pusden
‘estar ligados a este dasarrolla iniclal.

Loz procasos del neurodaesarrcllo son
‘complejos, exisiealli un sustreto que interacios
con factores pracipilanias v dando cuenia de
‘procesos individuales y porlo tanto Unicos. Es
simplista pensar que:si dentificamas: las
‘ponductas o gintomas bioldgicos mas pato-
‘gnomonicas de trastornos del desarrolla,
podriamos relacionario faclimente con sus
ralces causales. La historia de la investigacion
-en frastomos del desarrollo como autismo,
“diglexia v esguizofrenia y 1as especulaciones
“aeerca da su suslralo naural asi lo demuestran.

“Penninglon propone dasde una parspoctiva
- naurocientifica del desarrollo, ef andlisis de la
cponducta normal o anormal en vanios nivalas:

~a. efinlogia

b macanismos cerebrales

- [ pFOCES0S Neuropsicologicos

“ il sinlomas; conductas o nivel fenatipico

A astos nivales debe agregarsa el nivel
"'miamnnal que puede actuear a zuver sobre |3
gonducta, modificar aspeclos naurcpslco-
ldgicos, circuitos o sistemas funcionales
| biologicos de una manera circular,

_i_J__;u importante desde una: perspectiva neurs-

Dr. BICARDO GARCIA 5.
Clinipa Peiguigtvica Univarsilaria. Univarsidad oe Chils.

cientifica ez que el analisis de una funcidn
normal o anormal debe ssr concaplualizada
desde |a comprensidn de las estruciuras
cargbrales y los procasos que implemeantan la
funcidn: En-otras palabras tenemos una
hardware neuranzl gue sustentz variados
procazoz del desamollo como [as cperaciones
cognitivaes neopiagelanas. o los procesos
vinculares lempranos pero.a la vez sg
retroalimenta o modifica con. estos productos
finales que a la vez ganaran circullos
relacionales con el entomo.

El nivel eticldgico: tiene gue ver con las
influencias genéticas y ambientales gus causan
Iz patologia enccuesiidn, Las influencias
genéticas y ambientales puadan acluar en
forma independiente pero tambien: pueden
interactuar o estar comelzcionadas una con alra.

El siguiente nivel de analisiz se refiere a como
aslos faciores elioldgicos acllan en al desarmlla
de mecanizmos carebrales, Unoode |os recien-
tes descubrimientos an neurcciancias as que
las experiencias tempranas: jusgan un
imporante ol an estraciurar las conexionss del
cerebro en desarroliod con cerca de 1011 ¥y un
total de 1015 conaxiones antra ellas, as
Idgicamente imposible. para 105 especificar la
ubicacion neuronal y [as conexiones que den
cuenla de una estruciura a la manera de un
hardware. Lo guesucede que el carebroien
dazarmalle sobraproduce nedronas, dendrifas v
sinapsiz ¥ luego permite seleccionar cuales
glementos seran préservados a lravas da
sdamwinisme neural=. Las expenencias pos-
terinres puedsn tambign cambiar las asirucluras
corabrales, ya sea por sumacion o resta de
fendritas y sinapsis y por sinfonizacian da
sinapsis.

Desde &l punto de wvista genético, la

heredabilidad enconirada para muchas
diferencias individuzles, normalas y anonmzlas
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an la conducla significa que san vardaciones
causadas geneticamenie en la estruciura
carabral. Aunguea se piensa gue eslainfluencia
52 egjerce a traveés de toda la vida, las gue
gjercan influancia en |2 estructura cerebrzl, en
forma precoz, tales coma prolferacion neuronal;
migracidn y diferanciacion se relacionan
gspecialmente con el desamollo de-psico-
patologias graves.

El siguianta nivel de anglisis, el neurapsicologico
intenia establecer un puente entre ol abismo
que separacersbmo y conducts, cusrpo y mente,
siendo un campo muy controverzial.

Enlos estudios neurcpsicoldgicos actualas en
nifos y adolescentes se consideran ires amplias
dreas gue parecen sar importantas an la
psicopatologia del desarrolio:

& Funciones Ejecutivas: relacionadas ezpa-
cialmente con ldbulos prefrontales. Luria
propusosque los [dbulos frontales son
importantes para la programacion, regulacion
ywerificacidn de la aclividad.

b. Cogniciones Scciales: asociade con el
sistema limbico ¥ parle del hamislerio
derecho posterior.

. Funciones Fonoldgicas: azociadas a ragiones
parisilvianas: del hemisferio izquierdo,
incluyendo el drea de Warnicks an el [dbulo
temporal posterior izquierdo y el area de
Broca en la porcidn premaotora del lobulo
fromtal izquisrdo.

Ciras areas estudiadas pero de menor peso en
el desarrollo de psicopatalagia son:

d. Cogniciones Espaciales
& Memora Bamota

Loz sintomas, conductas o nival da lenolipo &5
el ulima nivel de anélisis, en el cual muchas de
las peicopalologias del desarrello son definidas
¥ clasificadas en entidades nozoldgicas en un
intento de ordanar las descripoiones y avanzar
en el estudio de éstas.

S analizardn dos entidades peicopaloldgicas
gue san seferas en cuanto al estudio de sus
bases neurobioldgicas y en &l cual hemos

dasarmilado algunas experencias en conjunto
con el Departamenta de Medicina Muclear da
Clinica Las Condes.

AUTISMO
TRASTORMNO OBSESIVO COMPULSIVO

Autismo

Las laorias neuroldgicas del autismo han
variado de foco desde el tronco cerebral; el
cerebelo, el sistema limbico, sl télama; 2l
hemisfera izquierdo v los [dbules frontales.

Ultimamente s ha postulado: en tarminas
reuropsicologicos que los frastornos profundes
o penefrantes del desarmollo son rastormos de
la cognician social, 8 pesar que también exisie
avidencia pero de menor envergadura en [as
funciones ejecutivas, las cuales pueden causar
déficils cognilivos socialas.

Estudios madiante neurcimagenss gue se han
desarmliadso en esia década sobre autisma.
TAZ v BMM sdlo han demosirado en un 15%
anomalias y menos de la mitad de éstos
muestra lesiones focales, Estas lesiones se han
descrito’ en varioz lugares, incluyando el
carabealo; lobplos frontales, oiras zonas
corficales, los ganglios basales, &l sislama
limbico yel cuerpo calloso, agrandamiento de
los ventriculos cerabrales es un hallazga
consisiente. Esio sugiere atrofia del desarmollo
dal ststemalimbico advacenis v de estructuras
azociedas a el. Pero estos hallazgos no sdlo e
han encontrado en eslos cuadros sing tambisn
en ezguizofrenia.

Otrohallazgo consizstente ha zido la atrofia
cerabalar. Aungue la atrofia cerebelar iden-
tificada por estog investigadores podria sar
primaria y causal en gutismo, podria estar
correlacicnada con una cauga- neurcldgica
primaria, El neacerebelo v paries del sistema
limbico, 1al como al hipocamipo, s desarrollan
tards an la neurogenesis v.al mismotiempo. La
migracidn nauronal en-ambas estructuras
todavia sucede en el pericdo post-natal a
diferencia del resto del cerebro y ambas
estruciuras podrian ser especialmanis
vulnerables a alguna noxa en el periodo
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ambrionario ditimo {siguiende las leyes del
desarmllo) ya s2a genatica, ambiental o ambos.

En resumen, defecios migracianzles levan a
malfermacionss yva sea en el cerebelo,; sistema
limbico © coreza segan aestudios que han
mostrats bastante consistencia.

Los esludios an nauraimaganes en autismo ain
no han establecido una corelacion consistanis
morfalagica o funclonal del autismo. 3& han
encontrado un amplio rango de anormalidades,
incluyendo agrandamiento de: ventriculos
carebrales, anomalias migracionales v alis-
raciones en al malabolismo cerabral. Eztos
patronas de resultados sugieren que lo mas
probable es que aexista mas de una causa
neurabdgica para e fenctipo neurnldgico qus
llamamos autisme, Tambign suegisren gue la
hipotesis da una lesidn local es engafiosa y que
debemos mas bien estar pensando en un
sistarma neural distribuido gue juega un ml de
integracidn de conductas y gue pueds estar
imtarfendo por una vanedad de cambios en el
desarralio del cerebro,

Trastorno Obsesivo Compulsivo

- Las concepciones bickdgicas eticldgicas se han
basado en |la respuesta a psicofldrmacos
espaciflcos como blogueadores de la
recaptacion de la serotonina y los hallazgos en
neurcimdganes, lo que ha contribuido a
astablecer una serie de hipotesis neuro-
hinldgicas en la génesis de este rastomo, que
gomo s& ha argumentado, &s un continua en
g5 diferentes edadas.

- En relacion g las hipdlesis bioldgicas, Swado v
-~ col en 1989 a partir de su clasico estudio de
- adultos con TOG iniciado en el paricdo de la
-~ infancla, postularon una hipdtesis eticldgica de
- gatosfrastomos. Plantea qua los rluales da los
pacientes con TOC constituyen =comporta-
nlento propics de los mamiferos, de caractar
instintive v, por consigulents heredados por el
~ animal humano=. Las conductas gz lavada de

manos, evitacian da contaminacién, ravisiones..

==rfan conductas que formarian parte de las

praciicas de limpigza, supsnivancia, super-
visidn da lerritonio, etc. Bapapon en su hipdtesis
neurobicldgica plantes que la ejecucidn de
ciarlos patronas fijos de conducta se
fundamentan en la aclividad d2 |os ganglios
basales, aclividad que pugde ¥ suele ser
inhibida por el [3bulo frontal. Esig invastigadora
postula que &l «TOS seria un conjunto de acios
adaptativos especificos d2 la especie, tales
coma limpiarse o reaccionar frente al peligra,
que resuliaria liberado anormalmente por un
estado-alterado da impulzoze . Se postula la
disfuncidn fronto-estriztal como une de las
hipotasis més sustentablas en al etiologia del
TOC.

MEUROIMAGEMES

Esludios: con Tomografla Axial Computanzada
han mosirado disminucion del tamano
vantricular (RAPOPORT, 1987) especialmenta
en nifog que tignen compulsiones sin ob-
sasiones. Esludios posterloras con adoles-
centes gue-habian comenzade el irastorno.en
la infanaiz, masiraron disminucidn de volumien
del ndcleo caudado en comparacion con sujetos
nomAales. Aln no sa han informado astudios
conHezonancia Muclear Magneiica - en ninos.
En adultos no se ha encontrada diferencias
significativas con sujetos normales,

Esludios realizados con técnicas de medicina
nuclear ha permitido visualizar actividad
carebral, medianta el PET v ilujo sanguineo
cerebral mediante 2l SPECT. Asi en sujetos can
TOC da comlenzo. en la infancia se ha
detectada;

= Incremento del metabolismo en regicn frontal
orbital izquierda, sensoriomotora derecha,
prefrontal bitateral v cingulada anterior

- cormelacidn entre metabolismo de glucosa
cerebral y respuesta clinica al trafamienta con
clomiprarmina.

Laz esludios de SPECT cerabral en nifios con
TOC son iniciales v de fipo. exploraiorio
descrplivo.

B o o | s [




